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Aards

Sierlijk

Het Is pas echt zomer als je
enkelbandje weeronderje jeans
vandaan piept. Vrolilk word je
van deze kleurige bandjes met
bedels van yoga-asanas die ook
als armband te dragen zijn.
Gemaakt van ultrasuéde: een
polyester die voelt als suide,
maar niet verkleurt, De bandjes
zijn fairtrade geproduceerd. € 13
www.shantiboutigue.com

L de golven niet tegenhouden,

Volledig ontspannen met het ruisen van de zee op de achter
grand. Van april tot en met september begin je het weekend
goed met een yogasessie op het strand van Kijkduin, De
lessen zijn ook geschiktvoor beginners. wiww.carlagroen.nl

Ock in het bos kun je lekker los. Eerst een mooie wandeling
in het bos van de Haarlemmermeer, dan een yogales op ket
terrasvan het voormalig Floriade-paviljoen, datop het water
ligt. Na afloop word je verwend met een biologische lunch
bij Vork & Mes in hetzelfde paviljoen. De combinatie van
wandelen, yoga en eten, biedt Yogadreams ook aan op het
strand van Castricum, www yogadreams.ni
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